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UMSJÓN

Umsjón 8. bekkur 2023-2024

Kennarar: Halldóra Lára Benónýsdóttir; Svala Hilmarsdóttir Magnús 8

Skólaárið

2023-2024

Helstu námsþættir vetrarins

Í vetur munu nemendur:

 þróa góðan bekkjaranda

 byggja upp sjálfstraust og samskiptahæfni

 læra um tilfinningar

 læra um vináttu

 temja sér gagnrýna hugsun

 þroska hæfileika sína

 læra um uppeldi til ábyrgðar og vaxandi hugarfar

Kennsluskipulag vetrarins með fyrirvara um breytingar

Nemendur vinna sjáfstætt sem og í hópum að margvíslegum verkefnum jafnt yfir veturinn. 

Námsmat

Sjálfsmat og endurgjöf frá kennurum

Lokamat verður á forminu lokið/ólokið

Námsgögn

Ýmis konar myndefni og efni af veraldarvef

Valið efni úr "Uppeldi til ábyrgðar" og "Vaxandi hugarfar"

Valið efni úr "Að ná tökum á tilverunni"
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VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

AS Lífsleikni 8. bekkur 2022 - 2024 - Lífsleikni

 gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekið ákvarðanir á grunni þeirrar sjálfsþekkingar 

 vegið og metið skoðanir og upplýsingar, brugðist við þeim á fordómalausan og réttsýnan hátt  

 unnið með öðrum og tekið á jákvæðan þátt í samskiptum og lagt sitt af mörkum í uppbyggilegu samstarfi

 greint jákvæð og neikvæð áreiti og staðist þrýsting sem stefnir heilsu og velferð fólks í voða  


